Einfach mit anderen
Menschen plaudern.

Wollen Sie reden?
Plaudernetz bringt Menschen
Uber‘s Telefon zusammen.

Wenn Sie jemanden zum
Plaudern brauchen,

ist das Plaudernetz

fur Sie da.
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Einfach mit anderen Menschen plaudern.
Taglich von 12 bis 20 Uhr

Eine Initiative der

Caritas

gemeinsam mit
Magenta

Kontakt
Plauderbankerl

PfarrCaritas und
Néchstenhilfe

Karin Partel

Stephansplatz 6/1/5. Stock
1010 Wien

01-515 52-3092
karin.partel@caritas-wien.at
www.pfarrcaritas.at
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Plauderbankerl
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Wer hier sitzt,
unterhalt sich

Eine Initiative der Caritas der Erzdi6zese Wien
www.caritas-wien.at
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Wozu ein|Plauderbankerl?

Soziale Isolation,
Einsamkeit und
Vereinzelung der
Gesellschaft machen

es unabdingbar, auf die
,Not der Gespréchs- und
Kontaktarmut® aufmerk-
sam zu machen und
Gegenstrategien zu
entwickeln.

Verstarkt durch die
Pandemie ist unser
personliches Kontakt-
verhalten sehr
eingeschrankt worden
und hat sich
verandert.

Es bedarf einer
angemessenen Anlauf-
phase und vor allem
auch Orte, um einen
regelmaBigen und
naturlichen Austausch
zu pflegen.

Mithilfe dieser
gekennzeichneten
Sitzbanke macht die
Pfarre/ Gemeinde auf das
Thema aufmerksam und
bietet — gemeinsam mit
zusatzlichen Aktivitaten
und der Einbindung der
Ressourcen vor Ort —
eine Moglichkeit, aus
dem Ruckzug wieder
herauszukommen.

Wie setzt die
Pfarre das um?

Ein bereits bestehendes
oder neu errichtetes
Sitzbankerl an geeigneter
Stelle (gut zuganglich,
belebte Gegend ...)

wird mit einer Plakette
versehen.

Auf der Plakette steht

ein Spruch mit der
Einladung, Gespréache zu
fUhren — personlich hier
auf der Bank oder Uber
die Hotline des Caritas-
Plaudernetzes.

Auf freiwilliger Basis kann
die Pfarre/Gemeinde
dieses Bankerl zu einem
selbstgewahlten Termin
Leroffnen”.

Zusatzlich gibt es
»Einladungskarten®
zum Verteilen, um sich
am Plauderbanker! zu
verabreden!

Einladung, Gespréache zu
flhren — personlich hier
auf der Bank oder das
Caritas-Plaudernetz unter
der Hotline anzurufen.

Idealerweise wird das
Bankerl regelmaBig —
nach Vorankindigung
und Aushang - von
Ehrenamtlichen betreut,
die sich fur Gesprache
zur Verfigung stellen.

Viele, viele Ideen und
Kreative Moglichkeiten!

Das Plauderbankerl kann
als Ausgangspunkt far
weiterfihrende Aktivitaten
genutzt werden. Zum
Beispiel als Startpunkt

fir gemeinsame
Spaziergadnge, Angebote
von Vereinen etc.

Es kann aber ebenso

mit verschiedenen Motti
versehen werden. So
verwandelt sich dann das
Plauderbanker! zum:

e Kraftbankerl

e (Vor-)Lesebankerl

¢ Jung- und Alt-Bankerl
e Singbankerl

s: © Peter Weidemann (Pfarrbriefservice)

e Strickbankerl

e Mutter-Kind-Bankerl

* Bewegungsbankerl

e .. oder was fallt Ihnen
spontan dazu ein?

Idealerweise verknupfen
sich die Ideen der
Menschen im Pfarrgebiet
mit den bestehenden
Ressourcen an Vereine
vor Ort etc. und
entwickeln immer wieder
neue Schwerpunkte.

Stefanie Steindl, Caritas



